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І. РЕЄСТРАЦІЙНА КАРТКА ПРОЕКТУ
(починати з нової сторінки)
	Назва проекту
(не більше 15 слів)
	 «Змагання зі станової тяги та армреслінгу  2020. Кривий Ріг»


	Район міста, у якому реалізовуватиметься проект
	Саксаганський район


	Тематичний напрям (напрями), якому/ яким відповідає проект                    (визначені в пункті 3.7.  Положення)
	3.7.2.6 створення умов для розвитку спорту та ведення здорового способу життя.


	Адреса автора проекту
	Б-р Маршала Василевського 24/54

	Телефон, факс, e-mail
	80680020600, pavelgodko@gmail.com

	Загальний бюджет проекту, 
у тому числі:
	[bookmark: _GoBack]199 998 грн.
	100%

	· за рахунок коштів міського бюджету; 
	199 998грн
	100%

	· за рахунок співфінансування
	-
	-

	

	
	

	підпис автора проекту
	
	ініціал, прізвище























ІІ. ПРОЕКТ

1. Анотація 
	Проект «Змагання зі станової тяги та армреслінгу  2020. Кривий Ріг»» - це спортивний проект.
	Актуально для популяризації спорту та оздоровлення мешканців міста. Проект  допоможе  навчити молодь і не тільки – з користю проводити час, спілкуватися і змагатися з однодумцями, об’єднуватися навколо спільної спортивної  мети. 
	Проект проводитиметься в декілька етапів:
1) зважування спортсменів;
2) змагання зі станової тяги;
3) змагання з армреслінгу.
	Це буде гучна подія в місті. Видовищно та динамічно! В результаті реалізації проекту, на прикладі сильних та цілеспрямованих людей, ми зможемо заохотити  молодь нашого міста до занять спортом і фізичною культурою.
	Головними учасниками пропонується залучення  приблизно 50-60 чоловік: 30-40 спортсменів з пауерліфтінгу і 20 чоловік з армреслінгу. Обсяг фінансування, необхідний для проведення змагань – 199 998 грн.
























2. Докладний опис проекту:

2.1. Опис проблеми.
Проблема нинішнього покоління – це гіподинамія і безглузде проведення вільного часу за гаджетами чи вдома перед телевізорами. Багато хто навіть не знає, що у нашому місті є багато спортсменів, які можуть надихнути наших мешканців активно проводити свій час, спілкуватися з однодумцями та цілими сім’ями займатися спортом.    На нашу думку, треба підвищувати свідомість людей щодо ролі фізичної культури в житті. Бо рух – це життя. 
Цільова група – це молодь нашого міста, дорослі люди, які небайдужі до якості свого життя, та майбутнього своїх дітей.

2.2. Мета та завдання проекту 
	Проект спрямований на розв’язання стратегічних цілей «Стратегічного плану розвитку міста Кривого Рогу на період до 2025 року», зокрема: на проведення заходів у сферах  охорони здоров'я, фізичної культури і спорту, роботи з молоддю.

2.3. Технологія досягнення цілей  
1. Урочисте відкриття змагань
2. Зважування
3. Змагання зі станової тяги:
- спортсмени тягнуть вагу на штангзі від найменшої до найбільшої по черзі;
- судді  фіксують результати у 4х категоріях: спортсмени :«до 80кг», «до 90кг», «до 100кг» та «абсолютка»;
- підбиття підсумків по категоріям: по коефіцієнтам (співвідношення власної ваги до піднятої ваги) та абсолютного переможця (максимальна вага станової тяги) .
4. Змагання з армреслінгу:
- спортсмени змагаються у силі на праву/ліву руки;
- судді  фіксують результати у 4х категоріях: спортсмени :«до 80кг», «до 90кг», «до 100кг» та «абсолютка» (незалежно від своєї ваги);
- підбиття підсумків .
 5. Урочисте нагородження переможців:
- 16 призових місць по змаганням зі станової тяги
- 12 призових місць по змаганням з армреслінгу

2.4. Очікувані результати від виконання проекту 
Це популяризація здорового способу життя, підвищення свідомості та оздоровлення громадян нашого міста. Приклад того, куди можна спрямовувати  енергію, де находити підтримку і мотивацію для підвищення рівня життя свого і міста в перспективі. 



ІІІ. БЮДЖЕТ ПРОЕКТУ

Загальний бюджет проекту
«Змагання зі станової тяги та армреслінгу  2020. Кривий Ріг»


	№
з/п
	Захід
	Стаття витрат
	Розрахунок статті витрат*
	Джерела фінансування

	
	
	
	орієнтовна ціна за од. (грн.)
	кіль-кість

	сума (грн.)
	громад-ський бюджет
	заявник разом з парт-нерами

	1
	Оренда:
Оренда приміщення для проведення заходу, ТРК Сонячна Галерея.
	
	2000
	12 годин
	24000
	24000
	

	2
	Встановлення сцени:
Інсталяція сцени 6*4, висотою 1,3м
	
	3330
	6 годин
	19980
	19980
	

	3
	Встановлення порталів:
Звук – портальна потужність близько 12 кВт; 
Сцена – конструкція Layer, 6х4м з портальними вежами по 2 м.

	
	3335
	6 годин
	20010
	20010
	

	4
	Встановлення світла:
Прилад Led Par - 12 шт
Прилад beam - 6 шт
Стробоскоп - 2 шт
Прилад Blinder - 2 шт
Генератор диму - 2 шт

	
	3333
	6 годин
	19998
	19998
	

	5
	Музичний супровід: 
Музичний супровід всіх етапів змагання і розважальних активностей .
	
	4330
	3 години
	12990
	12990
	

	6
	Робота ведучого:
Розробка і проведення авторської інтерактивної                
і конкурсної програми.
	
	5000
	6 годин
	30000
	30000
	

	7
	Танцювальні номери
	
	4100
	4 номери
	8000
	16400
	

	8
	Робота кореспондента фотопорталу:
Фотозвіт з заходу, розміщення звіту на сайт.
	
	1080
	6 годин

	6480
	6480
	

	9
	Відеозйомка івенту 3 камери:
Професійна зйомка на 3 камери, та нелінійний монтаж ролика про захід, ( 15-20 хвилин)
	
	1450
	6 годин
	8700
	8700
	

	11
	Відеозйомка (промо):
Зйомка запрошення на захід, і промо-ролика, для команд- учасниць. Для подальшого розміщення в соціальних мережах, в рамках піар-компанії заходи.
	
	2000
	6 кліпів (по1хв.)
	12000
	12000
	

	12
	Розважальний виступ:
Годинне виконання популярної музики наживо.
	
	9400
	1 година
	9400
	9400
	

	13
	Монтаж та демонтаж гумового покритя та помосту:
Гумове покритя - 100м.кв 
Помост для тяги - 2шт
	
	1670
	6 годин
	10020
	10020
	

	14
	Транспортні послуги:
Перевезення гумового покритя, помостів, 
обладнення та необхідного устаткування.
	
	1670
	6 годин
	10020
	10020
	

	Загальний бюджет проекту:
	199998
	199998
	

	Питома вага витрат  до загального бюджету проекту, %
	
	





	
	
	

	підпис автора проекту
	
	ініціал, прізвище



	
	
	
	дата




