
1. АНОТАЦІЯ 

              Назва проекту: «Створення спортивно-туристичного мотузкового 

комплексу «Екстрим» на території КНВК «Загальноосвітня школа-інтернат 

№9». 

Однією з першорядних проблем нашого буття є проблема здоров'я нації. 

Виняткову роль у її розв'язанні відіграє фізичне виховання, яке водночас є 

важливим засобом формування особистості. Тому питання створення умов для 

фізичного виховання та занять спортом є пріоритетним напрямком діяльності 

для  Комунального навчально-виховного комплексу «Загальноосвітня школа-

інтернат I-III ступенів №9 з посиленою спортивною підготовкою» та актуальним 

для сучасного закладу освіти.  

Зазначимо, що в закладі на сьогоднішній день виховуються 151 дитина: 

діти-сироти - 12 учнів, та діти позбавлені батьківського піклування - 32 чол., діти 

з сімей батьків-одинаків – 16 учнів, з малозабезпечених сімей - 7 чол., з 

багатодітних сімей - 33 учня, діти з СЖО – 2 учня, переселенці – 6, діти – інваліди 

– 5 учнів,  Особливого значення набуває той факт, що до школи прибувають діти 

молодшого шкільного і навіть дошкільного віку. Відтак створення спортивно-

туристичного мотузкового комплексу «Екстрим» на пришкільній території  

стане головним центром відпочинку та проведення рухливих ігор, змагань, 

прогулянок під час перерв дітлахів, що потребують особливої уваги. А також 

буде черговим кроком у становленні інноваційної моделі взаємодії школи, сім’ї 

та громадян, що забезпечить формування ціннісного ставлення до здоров’я дітей, 

які потребують додаткової уваги. Збереження, ремонт і утримання мотузкового 

комплексу у належному стані буде здійснюватися використовуючи резерви 

загальноосвітнього закладу шляхом забезпечення охорони даного об’єкта 

сторожовою службою закладу, прибирання майданчика – органом 

самоврядування школи у дні довкілля, що систематично проводяться у закладі. 

 Перелік укрупнених заходів проекту:  

1. Моніторинг ринку маршрутних ліній мотузкового парку та відповідні 

розрахунки закупівлі необхідних товарів та видів діяльності  

2. Укласти договір з підрядною організацією та визначити перелік основних 

завдань і робіт, у співвідношенні з наявними ресурсами та обсягом 

фінансування  

3. Провести поетапні монтажні та інші необхідні види робіт у відповідності 

до плану реалізації проекту. 

4. Підвести підсумки реалізації проекту та обговорити з шкільною громадою 

його подальший розвиток. Провести святкове відкриття. 

 

 



Очікувані результати проекту: 

- оздоровлення вихованців школи шляхом залучення їх до активних занять 

фізичною культурою і спортом; 

- впровадження у школі  різноманітних спортивно-туристичних, святкових 

масових заходів з урахуванням побажань та індивідуальних особливостей 

вихованців; 

-  забезпечення батькам безпечного і цікавого місця для проведення годин 

сімейного дозвілля. 

 

Обсяг коштів та джерела фінансування: 

Фінансування проекту планується за рахунок коштів конкурсу 

«Громадський бюджет» -  99701,55 грн. , а також за рахунок власного внеску 

учасника конкурсу – 5247,45  грн. Загальний бюджет проекту складає    104949,00  

грн. 

2. Докладний опис проекту. 

2.1. Проблема, на вирішення якої спрямовано проект: 

Головною проблемою на вирішення якої спрямовано проект є 

невідповідність між бажаним та існуючим станом спортивного інвентарю, який 

встановлений на пришкільній території. Це обладнання розраховане не тільки на 

дітей молодшої групи, але й на середню і старшу ланку разом, що раніше було 

неможливим. Враховуючи суттєві зміни в складі контингенту учнів школи-

інтернату за останній час, можна визначити, що віковий ценз новачків різко 

зменшується. Так, учнів початкової школи (1-4 кл.) в 2016 – 2017 році в закладі 

перебуватиме 67 чоловік. Цей % у порівнянні з попередніми роками збільшився на 

98% (у 2013 – 2014 навчальному році учнів початкової школи в закладі взагалі не 

було). Серед родинно - шкільної громади  (опитано 123 учня), було запропоновано 

анкетування на тему «Формування позитивної мотивації на здоровий спосіб 

життя», за результатами якого визначено, що  36% вихованців віком від 4 – 8 років 

взагалі не мають досвіду перебування на сучасних дитячих майданчиках, а 47% 

дітей середнього і старшого віку тільки мріють про створення такого комплексу. 

Інші 35% - діти, які постійно перебувають в інтернаті і знаходяться на повному 

державному забезпеченні, проводять вільний час на пришкільній території, де 

спортивно-туристичне обладнання взагалі відсутнє. Воно у наявності тільки у 

районному центрі туризму, який віддалений від нашого закладу більше ніж на 20 

км. Тому створення сучасного спортивно-туристичного мотузкового комплексу на 

пришкільній території дозволить вирішити питання заняття фізкультурою, 

туризмом для дітей різних вікових категорій з метою  формування позитивної 

мотивації щодо здорового способу життя. 



Цільові групи проекту: 

Проект спрямований на задоволення потреб: 

- вихованців різновікової групи, дітей пільгових категорій, педагогів та 

батьківської громади школи-інтернату, які зацікавлені у впровадженні 

проекту та зможуть  організовувати змістовне дозвілля, різні види змагань, 

рухливі ігри та інші; 

- вихованці інших навчально-виховних закладів, які розташовані у житловому 

мікрорайоні, отримають можливість розширити коло  спілкування і приймати 

участь у  спільних спортивно-туристичних змаганнях; 

-  територіальна громада, громадські організації, волонтери  зацікавлені у 

вихованні у дітей основ здорового способу життя, розвитку фізкультури і 

спорту та запобігати соціальній деградації; 

- органи місцевого самоврядування зацікавлені у створенні сучасних умов для 

розвитку спорту та здорового способу життя. 

2.2. Мета та завдання проекту: 

Метою проекту є формування умов для розвитку спорту та здорового 

способу життя шляхом створення  у 2018 р. сучасного спортивно-туристичного 

мотузкового комплексу на території школи-інтернату №9 для дітей різної 

вікової категорії. Впровадження проекту сприятиме зміцненню фізичного 

здоров’я і організації змістовного дозвілля та особистісному всебічному 

розвитку школярів, формуванню здорового способу життя. 

           Проект відповідає напряму 3.7.2.6 Положення конкурсу «Громадський 

бюджет» - створення умов для розвитку спорту та ведення здорового способу 

життя. 

            В межах проекту планується реалізувати наступні завдання: 

1. Проаналізувати якісні показники між існуючим спортивним обладнанням 

і тим, що представлений в проекті. 

2. Здійснити попереднє обстеження зелених насаджень та визначити 

можливості кріплення конструкцій мотузкового комплексу. 

3. Провести моніторинг ринку, відповідні розрахунки закупівлі необхідних 

товарів та видів діяльності. 

4. Визначити перелік основних завдань і робіт, у співвідношенні з наявними 

ресурсами, виконавців, обсяги фінансування. 

5. Скласти бюджет проекту, що містить базові розрахунки необхідних 

коштів, ресурсів, фіксувати їх джерела. 

6. Створити необхідні умови для реалізації заходів проекту. 

7. Підвести підсумок реалізації проекту та обговорити з громадою його 

подальший розвиток.  

 



2.3.Технологія досягнення цілей 

Реалізація проекту здійснюватиметься при виділенні коштів з міського бюджету 

та фонду конкурсу, а також за рахунок співфінансування з автором проекту. 

          2.3.1.Заходи проекту 

1. На підготовчому етапі, який буде відбуватися після перемоги у Конкурсі, 

планується: 

 - створити робочу групу проекту, яка складається з представників батьківської 

громади, громадської організації та партнерів проекту; 

 2. На етапі реалізації проекту планується: 

 - підготувати майданчик: прибрати сміття; розробити грунт; улаштувати основу 

і фундамент під обладнання комплексу з залученням батьківської громади; 

- співпрацювати з розпорядником коштів та безпосередніми виконавцями робіт, 

здійснювати контроль за реалізацією проекту  

  - організувати спортивно-туристичне свято - відкриття спортивно-

туристичного мотузкового комплексу  із запрошенням усіх учасників проекту, 

учнів шкіл району, гостей під назвою: ««Ексрим»  - це сила! «Екстрим» – це клас! 

«Екстрим» об’єднує всіх нас!» 

 

2.3.2 Учасник конкурсу – Милостивий Р.В. разом з педагогами школи, з 

батьківською громадою постійно співпрацює з питання підвищення рівня здоров’я 

вихованців закладу, створює належні умов як під час навчально-виховного 

процесу так і у позаурочний час. Участь у конкурсі проектів місцевого розвитку 

«Громадський бюджет» надасть можливість продовжити роботу з виховання 

молоді, залученню їх до здорового способу життя та створенню людини нової 

формації з можливістю реалізації своїх талантів на користь громади. 

Учасник конкурсу має великий практичний досвід, знання, вміння в 

організації спортивно-туристичних походів до ІІІ категорії складності включно 

виявив бажання взяти на себе особисту відповідальність за організацію роботи 

даного комплексу. В закладі він відповідає за туристсько-краєзнавчий напрямок 

роботи, веде заняття «Сходинки туризму».  

П’ятий рік (за сумісництвом) – працює в ЦТКЕУМ Інгулецького району 

керівником гуртка «Гірський туризм», який проводить на базі КНВК ЗШІ №9 з 

вихованцями середньої і старшої ланки. Має звання інструктора дитячо-

юнацького туризму, що підтверджує можливість забезпечення роботи 

спортивно-туристичного мотузкового комплексу з відповідним безпечним  

функціонуванням усіх видів обладнання та дотримання правил техніки безпеки 

під час проведення заходів з дітьми та молоддю. 



2.3.4. Оцінювання результатів  

 Для здійснення внутрішнього моніторингу та координації заходів проекту 

передбачено протягом його реалізації закріпити відповідальних осіб для 

недопущення непередбачених чи негативних результатів, здійснювати контроль 

виконаних робіт з підготовки і облаштування мотузкового комплексу.   

           Заплановано позитивне вирішення питання кадрового забезпечення – 

додатково  залучено (окрім автора проекту)  інструктора дитячо-юнацького 

туризму, який також працює від ЦТКЕУМ на базі КНВК ЗШІ №9. Ще два 

керівники гуртка «Юні туристи-краєзнавці» будуть залучені до роботи 

комплексу з дітьми молодшого шкільного віку, як початківці з подальшою 

перспективою проходження курсів підвищення кваліфікації у обласному Центрі 

туризму. 

           На етапі експлуатації буде здійснюватися постійний контроль за чистотою 

та дотриманням правил поведінки під час руху на , але не менш важливо - 

технічне обслуговування спортивно-туристичного обладнання, спорядження та 

його збереження, що буде можливим використовуючи систему 

відеоспостереження, яка встановлена і працює у закладі вже другий рік. 

 

2.4. Очікувані результати від виконання проекту  

Використовуючи ідею проекту я ставлю на меті залучити до занять 

спортивним туризмом максимальну кількість дітей школи-інтернату. А 

враховуючи те, що у межах району це буде перший мотузковий комплекс, 

інтерес школярів інших закладів освіти не залишить на себе довго чекати. 

Навіть короткотривалі результати матимуть важливе значення для всіх 

зацікавлених сторін. Ми вважаємо що спортивно-туристичний мотузковий 

комплекс «Екстрим» стане головним центром розвитку фізичних здібностей, 

занять спортивним туризмом, не тільки дітлахів, які перебувають у школі-

інтернаті, а й учнів району, які отримають можливість займатись екстремальним 

видом спорту – гірським туризмом і приймати участь у змаганнях вищих рівнів. 

А педколектив,  в умовах школи інтернатного типу,  отримають можливість 

впроваджувати інноваційні, різноманітні оздоровчі та профілактичні, спортивні 

масові заходи, залучаючи батьківську громаду, що позитивно впливатиме на взаємні 

стосунки усіх учасників навчально-виховного процесу, на мешканців району, міста 

вцілому. Загалом кількість відвідувачів щодня складе близько 130 осіб.  

            Перспективними наслідками реалізації проекту стане створення умов для занять 

фізичною культурою та виховання у молодого покоління з дитинства елементів 

здорового способу життя, залучення дітей, батьківської громади до збереження 

шкільного майна, прибирання та утримання його в належному стані.  



            Працюючи разом з  педагогами і батьками, діти краще цінуватимуть 

чистоту і те, що зроблено завдяки підтримці керівництва міста, інших 

небайдужих людей. Тому вважаю, що створення спортивно-туристичного 

мотузкового комплексу на пришкільній території не тільки прикрасить, 

забезпечить створення  умов розвитку спортивного туризму, а й об’єднає 

педагогічний колектив школи з батьками і громадськістю мікрорайону, що 

забезпечить формування ціннісного ставлення до здоров’я нації з самого 

малечку.  

Цікавинкою використання  такого спортивно-туристичного мотузкового 

комплексу виникла ідея запровадження нової традиції району - запрошувати дітей 

різних вікових категорій з інших районів міста і проведення спільних спортивно-

туристичних змагань, святкових  програм, проведення змістовного дозвілля родин 

разом з дітьми, де їхні батьки, родичі, а також інші мешканці міста зможуть стати 

активними вболівальниками  та  групами підтримки учасників змагань, шановними 

гостями на святах району. 

На майбутнє планую і надалі підтримувати розвиток спортивно-

туристичної бази загальношкільного закладу КНВК ЗШІ №9 з посиленою 

спортивною підготовкою шляхом облаштування універсального спортивного  

майданчика для гри у міні-футбол, баскетбол та ін. – створити сучасний 

спортивний комплекс для дітей різних вікових категорій з урахуванням їхніх 

побажань. Також, маю на меті, прикладати усі зусилля і проводити роботу щодо 

залучення  грантових коштів благодійних організацій для більш грандіозних 

проектів – туристичних подорожей до Європи, участь юних спортсменів у 

міжнародних спортивно-туристичних змаганнях. 

           

 

 

 


